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実りの季節を迎えつつあります。おいしいものが少しずつ増えてきて 

食欲の秋は幸せですね(≧▽≦)  

体も動かしやすく、運動もしやすいこの頃です。 

８月に、地域包括支援センターの職員の方に、現在の洋野町の現状を 

説明していただいた後に、「助け合い体験ゲーム」というカードゲームを 

行いました！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問させていただいたサロンを紹介します！ 
 

    

 

 

 
 

 

 

  

なにが始まるのかなと不安げでしたが、ゲームが進んでいくうちに… 
「お葬式のアドバイスならできる」 
「ヘアカットは無理だけど、髪を染めるのならできるよ」などなど 

和気あいあいと助け合いが進んでいきました。          裏面へつづく 

８月２０日       
大町さくらの会  

 

 

いろんな困りごとが書いてあるカードから、自分
がやってもらいたいと思うカードを選んで、その困
りごとをたすけてくれる人を探します。 
参加者に「誰かこれをしてくれませんか」と交渉

をして、「できるよ」といってくれた人にそのカー
ドを渡して助け合いの交渉成立です。そのカードを 
なぜ選んだのかの会話と交渉を楽しみながら行う
ゲームです。 
普段話さないようなその人の新しい発見がある

かもしれませんよ。 



８月３０日 
緑ヶ丘白樺の会 

   

                            

                            

     

 

 

  
 

 

 

 
 実際、助けてほしいことをお願いしますと口に出すことは、とても勇気がいること
です。でも、それくらいならできるよと相手に言ってもらえると、本当にうれしいで
すよね。ゲームではありますが、「うれしいな」「ありがとう」という気持ちになれた
のではないかと思います。 
 

体験ゲームをしてみての感想 
〇 雪かきが大変だ 

〇 ゴミ出し（分別が難しい） 

〇 布団を干すのが大変 

〇 免許返納してから、買い物に困る 

〇 買い物は頼むより自分で見て買いたいな 

〇 やってほしいと口に出して頼むのが難しい 
〇 1人暮らしの人に声掛けをしていくことが大事 

〇 ゲームをして助け合いの意識が高まった 
〇 近所づきあいの大切さを感じた などなど        

 

※「助け合い体験ゲーム」やってみたいとご希望があれば対応いたします！ 
ご連絡ください。 

 

８月２３日     
小橋ダイちゃんクラブ   
 
 

 

８月２３日   
鷹取カヤの木会  

８月２９日 
横手つくしんぼ 
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