
 

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
高
齢
者
が
生
き
が

い
を
持
ち
な
が
ら
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
や
見
守
り
と
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。 

 
 

 

 

「
地
域
支
え
合
い
推
進
員
」
と
も
呼
ば
れ
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
、
「
助
け

合
い
」
と
「
支
え
合
い
」
の
活
動
が
で
き
る

よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
支
援

を
行
い
ま
す
。 

      

 

昨
年
に
引
き
続
き
大
谷
地
区
で
の
支
え
合
い
活
動
に
つ
い
て
、
隔
月
で
話

し
合
い
を
お
こ
な
う
こ
と
を
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
決
め
、
５
月
に

「
第
４
回
支
え
合
い
地
域
づ
く
り
座
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

日
頃
か
ら
ゴ
ミ
の
分
別

が
う
ま
く
で
き
ず
に
出
さ

れ
る
ゴ
ミ
が
あ
り
、
収
集

車
が
置
い
て
い
く
ゴ
ミ
袋

が
あ
る
た
め
、
再
確
認
す

る
た
め
に
も
勉
強
会
を
開

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！ 

 

 
 

       

そ
の
よ
う
な
中
、
地
域
住

民
が
主
体
と
な
っ
た
生
活

支
援
・
介
護
予
防
が
図
れ
る

よ
う
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
地
域
住
民
や
、

専
門
職
・
行
政
が
一
緒
に
学

び
、
考
え
、
工
夫
し
な
が
ら

地
域
づ
く
り
の
推
進
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
事
業
を
言
い

ま
す
。 

 

① 

地
域
に
あ
る
支
え
合
い

活
動
を
集
め
、
情
報
提
供

し
ま
す
。 

② 

地
域
住
民
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
み
ん
な
で
一
緒
に

考
え
ま
す
。 

③ 

支
え
合
い
活
動
に
参
加

し
て
く
れ
る
方
々
を
探
し

応
援
し
ま
す
。 

④ 

地
域
の
方
々
が
必
要
と

し
て
い
る
「
支
え
合
い
の

仕
組
み
」
を
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
つ
く
り
ま
す
。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋
野
町
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業 

種
市
地
区
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
発
行 

 
 
 

 

令和３年 6月発行 

第 1号 

NPO法人エンパワメント輝き  

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は
？ 

 
 

支
え
合
い
地
域
づ
く
り
座
談
会
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

♬ 
 

ゴミ出しの勉強会

をしよう！ 

町から「ゴミの分別」の

冊子がきたよね 

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て 

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！ 

 

こ
れ
ま
で
の
「

め
ぐ
み
通
信

」
か
ら

、
今
年

度
よ
り
「

支
え
合
い
地
域
づ
く
り
通
信

」
と
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

。 

 



 

今
回
は 

『
ユ
ニ
カ
ー
ル
』 

 

〇 

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
で
ス
ト
ー
ン
を
滑
ら
す
よ
う
に
投
げ
、

円
形
の
目
標
地
点
に
よ
り
・
・

近
づ
け
る
こ
と
を
競
う
ゲ
ー
ム
。 

〇 

人
数
は
１
チ
ー
ム
３
人
で
試
合
を
し
ま
す
。 

                        

    

    

   

   

   

                       

 

毎週月・金曜日/ 9：50～11：45 

/ 種市武道館 

                       

              

    

    

     

    

    

                     

   

毎週火曜日/ 9：00～11：00 

/ 勤労青少年ホーム２階 

  

 

  

 

 

 

 

NPO 法人エンパワメント輝き 担当 生活支援コーディネーター高屋敷・松田 
〒028-7914 岩手県九戸郡洋野町種市 23-27-1 
TEL.FAX： 0194-66-8321   E-mall：e-kagayaki@gm.tp1.jp 

 

 

 

 

 

ユ
ニ
カ
ー
ル
と
は…

    
 

 年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く 

楽
し
め
る
‼ 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

       

趣
味
や
健
康
づ
く
り
活
動
を 

見
学
し
て
き
ま
し
た 

１
ゲ
ー
ム
当
た
り
の
時
間
が 

10
分
か
ら
20
分
と
短
時
間
‼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

笑
い
が
い
っ
ぱ
い 

☻
‼ 

 
 

 
 

 
 

と
に
か
く
楽
し
い
‼ 

 
 

 

 

介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
介
護

認
定
率
が
低
く
な
る
傾
向
が
あ
る
そ
う

で
す
。
「
運
動
を
し
た
い
け
ど
１
人
じ
ゃ

不
安…

」「
活
動
に
参
加
し
て
み
た
い
」
と

い
う
方
、
一
緒
に
見
学
に
行
き
ま
せ
ん

か
？
ご
希
望
の
方
は
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト

輝
き
ま
で
連
絡
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

☆
掲
載
を
希
望
す
る
活
動
団
体
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
い
。 

 

 

実
際
に
ユ
ニ
カ
ー
ル
体
験
を
し
ま

し
た
が
、
思
う
よ
う
に
う
ま
く
で
き

ず
、
最
初
は
悲
鳴
で
し
た
。
や
り
方

や
こ
つ
を
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
何

と
か
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

地
域
に
出
向
く
中
、
皆
さ
ん
の
元

気
な
パ
ワ
ー
に
私
が
元
気
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

高
屋
敷 

  
 

地
域
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
自
分
事
と
し
て
、
楽
し
み
な
が

ら
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

松
田 


