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洋
野
町
未
来
の
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
し
ま
し
た
！ 

 

９
月
25
日
、
地
域
住
民
が
人
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
の
方
策
を
共
に
学
び
考
え
る
「
未
来

の
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
を
町
民
文
化
会

館
で
開
催
し
ま
し
た
。 

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
カ
ー
ド
を
使
っ
た
『
助

け
合
い
の
体
験
ゲ
ー
ム
』
を
し
ま
し
た
。 

助
け
て
ほ
し
い
理
由
も
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
勇
気
を
も
っ
て
「
助
け
て
」
と
言

う
と
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
な
ら
手
伝
い
ま

す
と
、
積
極
的
に
手
を
あ
げ
る
姿
が
み
ら
れ

ま
し
た
。 

明
る
い
雰
囲
気
の
中
、
助
け
合
い
を
体
験

し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

地
域
の
支
え
合
い
活
動
協
力
者
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

顔
合
わ
せ
会 

10
月
17
日
、
先
日
行
わ
れ
た
「
洋
野
町
未
来
の
地
域
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
」
に
参
加
し
た
人
の
中
で
、
地
域
の
支
え
合
い
活
動
に
参

加
で
き
る
有
志
が
集
ま
り
、
メ
ン
バ
ー
の
顔
合
わ
せ
を
行
い
ま
し

た
。 参

加
し
た
思
い
を
添
え
自
己
紹
介
を
し
ま
し
た
。 

『
将
来
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を
や
り
た
い
』 

『
こ
れ
ま
で
助
け
て
も
ら
っ
て
き
た
地
域
を
助
け
た
い
』 

 
 
 
 

 
 
 

… 

 

思
い
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
地
域
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
は
同

じ
で
す
。
こ
こ
で
ま
た
新
し
く
人
と
つ
な
が
り
、
地
域
の
情
報
交

換
や
課
題
解
決
に
向
け
話 

し
合
い
を
す
る
な
ど
今
後 

も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 



【事務局】 

利用会員 

・活動者の調整 

・会費の管理 

   

 

   

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

『
助
け
合
い
送
迎
』 

 
 

宮
古
市
門
馬
地
区
の
活
動
紹
介 

❕ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

NPO 法人エンパワメント輝き 担当 生活支援コーディネーター高屋敷・松田 
〒028-7914 岩手県九戸郡洋野町種市 23-27-6 
TEL.FAX： 0194-66-8321   E-mall：e-kagayaki@gm.tp1.jp 

 

 

 

 

 

 

季
節
の
変
わ
り
目
で
、
体
調

を
崩
す
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
風
邪
に
も
負
け
な
い
体
力

づ
く
り
は
大
切
で
す
ね
。
私

も
、
天
気
が
い
い
日
は
外
の
空

気
を
す
い
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
な
く
て
は
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
屋
敷 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

町
内
の
イ
ベ
ン
ト
も
少
し

ず
つ
再
開
さ
れ
、
芸
術
の
秋
、

食
欲
の
秋
を
体
感
し
て
い
ま

す
。 洋

野
町
は
自
然
が
と
て
も

身
近
で
季
節
の
移
り
変
わ
り

も
本
当
に
美
し
く
感
じ
ま
す
。

遠
く
へ
出
か
け
な
く
て
も
夜

空
を
見
上
げ
る
だ
け
で
満
天

の
星
空
で
す
ね
。 

 

松
田 

ま
る
カ
フ
ェ
（
い
き
い
き
百
歳
体
操
） 

「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
」
Ⅾ

Ⅴ

Ⅾ
鑑
賞
！ 

 

DVD
を
鑑
賞
し
、
介
護
予
防
は
人
と
の
関
り
を
持
ち

「
自
分
自
身
楽
し
む
こ
と
が
大
切
」
と
い
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。 

実
際
に
、
体
操
で
集
ま
っ
た
仲
間
に
会
う
こ
と

で
、
自
分
の
抱
え
る
悩
み
や
不
安
を
話
し
、
気
持
ち

が
す
っ
き
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
い
ろ
ん
な
人

の
経
験
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
元
気
を
も
ら

え
る
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

全
国
的
に
も
移
動
の
問
題
は
課
題
に
な
っ
て
お
り
、
各
自

治
体
に
よ
り
様
々
な
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
で

も
、
宮
古
市
で
今
年
５
月
に
住
民
主
体
の
地
区
内
送
迎
が
立

ち
上
が
り
、
助
け
合
い
送
迎
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

助 け 合 い 送 迎 の 仕 組 み 

事務局 

11
月
10
日
に
、
宮
古
市
門
馬
地
区
で
行
わ

れ
る
現
地
研
修
に
参
加
し
、
活
動
状
況
に
つ
い

て
学
ん
で
き
ま
す
‼ 

 
 

 

【利用会員】登録し 

会費（チケット）を納入 

利用申し込み 

【活動者】登録し 

利用会員を送迎 

チケットを受領 

 

利用申し込み 
片道 1回、チケット１枚 

     （100円） 

 


