
令
和
2
年
11
月
か
ら
、「
支
え
合
い
地
域
づ
く
り
」

を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
令
和
4
年
1
月
24
日
、
こ

れ
ま
で
話
し
合
っ
た
ま
と
め
の
報
告
会
を
開
催
し
、

最
後
に
参
加
者
み
な
さ
ん
か
ら
下
記
の
よ
う
な
、 

今
後
の
夢
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A

さ
ん
：
仲
間
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
る
よ
。 

B

さ
ん
：
隣
の
方
が
気
に
か
け
て
声
を

か
け
て
く
れ
る
か
ら
あ
り
が
た
い
。 

C

さ
ん
：
中
学
生
が
あ
い
さ
つ
を
し
て

く
れ
る
か
ら
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。 

緑
ヶ
丘
地
区
で
は
、
自
主
的

に
介
護
予
防
の
取
組
み
を
行

い
、
昔
か
ら
の
隣
近
所
の
つ
き

あ
い
か
ら
自
然
な
見
守
り
も
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
中
学

生
の
あ
い
さ
つ
は
、
地
域
の
人

に
嬉
し
い
気
持
ち
を
与
え
る
パ

ワ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
！ 

      

助
け
合
い
は
、
住
民
同
士
の

関
係
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら
育

ま
れ
る
も
の
で
す
。 

 D

V

D
鑑
賞
し
た
方
か
ら
の
感
想 

困った時は声に出していいんだ！ 

お
互
い
に
支
え
あ
え
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
、
自
分
が
暮
ら
す
地
域
に

つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

D

V

D
ア
ニ
メ
の
鑑
賞
、
助
け
合

い
を
体
験
す
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
希

望
す
る
方
、
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
地

区
で
話
し
合
う
場
を
持
ち
た
い
方
、
ぜ

ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

洋
野
町
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業 

種
市
地
区
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
発
行 

 
 
 

 

令和 4年 3月発行 

第 5 号 

NPO法人エンパワメント輝き  

 

1
月
21
日
、
緑
ヶ
丘
体
操
ク
ラ
ブ
で
、「
介

護
予
防
」「
生
活
支
援
」
に
関
す
る
D

V

D

ア
ニ
メ
を
上
映
し
ま
し
た
。 

 

大
谷
地
区 

支
え
あ
い
地
域
づ
く
り
報
告
会 

 

D

V

D
鑑
賞
を
希
望
す
る

団
体
を
受
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

自
分
が
暮
ら
す
地
域
に
つ
い

て
、「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
、
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

自
分
ら
し
く
、
最
後
ま
で
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
、
誰
も
が
そ
う
願

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
実
現
の
た
め
に
、

今
で
き
る
こ
と
を
地
域
み
ん
な
で
考
え

る
こ
と
は
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。 

 
 
 

参
加
者
か
ら
は
、「
困
っ
た
時
は
声
に
出

す
事
で
、「
と
な
り
・
地
区
・
行
政
の
人
が

手
助
け
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知
る

機
会
に
な
り
ま
し
た
。
」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
除
雪
隊
結
成
や
、 

 
 
 
 

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
実
現
で
き 

 
 

る
よ
う
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考 

 

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

緑
ヶ
丘
地
区 

D

V

D
鑑
賞
！ 

 

 

百歳体操を続けていきたい！ 

お茶会しよう♪ 

おかし作りをしよう！ 

 

4～5人で除雪隊を作りたい！ 若い人たちが住みたい
と思う地区にしたい 

お花見をしたい❀ 



『 

卓
球 
』 
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卓
球
を
や
る
こ
と
で
感
じ
る
効
果

は
？
と
い
う
質
問
に
、「
汗
が
で
る
こ

と
で
す
！
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
は
、
じ
ん
わ
り

と
汗
を
か
く
有
酸
素
運
動
が
お
す
す

め
だ
そ
う
で
す
。
楽
し
い
事
間
違
い

な
し
の
卓
球
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

☆
掲
載
を
希
望
す
る
活
動
団
体
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
い
。 

 

寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
寒

さ
で
体
が
こ
わ
ば
る
と
、
血
液

の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
る
そ
う

で
す
。
大
き
く
深
呼
吸
を
し
、

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て

血
行
を
促
進
す
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。 

春
は
も
う
す
ぐ
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
屋
敷 

 

今
年
の
冬
、
実
は
私
は
三
回

も
転
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
車

を
降
り
る
第
一
歩
目
の
氷
、
油

断
大
敵
で
す
。
足
元
か
ら
鍛
え

な
け
れ
ば
。 

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
重

り
を
使
い
、
み
ん
な
で
楽
し
く

体
操
し
な
が
ら
筋
力
ア
ッ
プ

も
で
き
て
と
て
も
い
い
で
す

ね
。 

 
 
 

 
 
 

松
田 

        
 

 
 

 
 

 

松
田 

 

 

２
月
８
日
、
種
市
体
育
館
で
行
わ
れ
て
い
る
卓
球

の
活
動
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
10
名
が
参

加
し
、
楽
し
そ
う
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。 

 

10
分
間
体
を
動
か
し
た
後
に
休
憩
（
水
分
補
給
、

球
拾
い
）
を
入
れ
て
い
ま
す
。
対
戦
相
手
を
変
え
な
が

ら
、
時
間
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 
 

 
 

上
手
い
下
手
に
関
係
な
く
、
笑
い
な

が
ら
２
時
間
過
ご
せ
る
！ 

体
格
や
年
齢
に
関
係
な
く
対
決
で
き

る
の
で
、
誰
で
も
楽
し
め
る
♪ 

    

   

   

   

                       

活動日時／毎週火・金曜日 午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

活動場所／種市体育館 

代表者／大光きみ子さん  問い合わせ先／☏ 65-4290（種市体育館）  

勝
つ
た
め
の
戦
略
を
考
え
る
こ
と

で
、
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
！ 

趣
味
や
健
康
づ
く
り
活
動 


